AGENDA D’ACTIVITATS
BANCS DEL TEMPS

->
Niamero 36 = 6 novembre 2015

Associacio

Asociacion

SALUD )1 FAMILIA

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA
11 CENTRE CIVIC 3. Ani i BANC DEL TEMPS
NOVEMBRE | TRINITAT VELLA 29¢. Aniversar DE TRINITAT VELLA
2015 BARCELONA CENTRE CIVIC T/. 93 345 70 16
a117£:3(:)3(.)0hh. Taula rodona sobre els |
Bancs del Temps R
RADIO TRINITAT VELLA
Organitzada per s
BANC DEL TEMP$
TRINITAT VELLA
14 ASSOCIACIO ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
NOVEMBRE | SALUT | FAMILIA TALLER T/. 93 268 24 53
2015 Via Laietana, 40
Entresol primera Confirmacié assisténcia :
1000ha | pance ona | FORMACIO PER A
14:00 h. SECRETARIES BDT jaltes@saludyfamilia.es
16:00 h. a fer. nivell
20:00 h.
14 ESPAI BANC DEL TEMPS
NOVEMBRE D'ENTITATS TALLER DE DRETA EIXAMPLE + FORT PIENC
2015 Al Bei, 94-96 COSMETICA T/. 93 231 11 46
BARCELONA NATURAL
11:00 h
a12:00 h.
A carrecde:
ROSA BENAVIDES
14 FORN DE TEATRE ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
NOVEMBRE PA TOTHOM CINE FORUM T/. 93 268 24 53
2015 C/. De la Lluna, 5 PER LA IGUALTAT DE
BARCELONA TRACTE I Confirmacié assisténcia :
17:30 h, D’OPORTUNITATS

Documental s
Balta Txuria, Balta
Berdea. El rumor del
Urumea”

Posterior debat amb
SOS RACISME

jaltes@saludyfamilia.es




Com fer-ne bon s

15 CENTRE CIiVIC XX RCAT TROCASEC
NOVEMBRE EL SORTIDOR ’ MERC http://assemblea.barripoblesec.org
2015 Placa del Sortidor D’INTERCANVI
BARCELONA TROCASEC BARCELONA
10:00 h I
MINITROC
(espai d’intercanvi
per la infancia)
15 FLEA MARKET PUNT INFORMATIU BANC DEL TEMPS
NOVEMBRE (MERCAT DE 1 ACTIVITATS DEL RAVAL
2015 SEGONA MA) IHP 4 BARCELONA
i
1900 h. a AL COSTAT DEL IRFAL b T/. 93 256 48 60
14-00 h. MUSEU MARTITIM
DE BARCELONA
BANC DEL TEMP$ DEL
RAVAL
16 CASA DE CULTURA CONFERENCIA BANC DEL TEMPS
NOVEMBRE M]ard'nf d‘/ﬂo DE SANT CUGAT
2015 onestir,s/n LA DESCOLONITZACIO T/.93 674 63 51
_ SANT CUGAT DE LA GUINEA
19:00 h ESPANYOLA I LA SEVA
SITUACIO ACTUAL
A partir de les novel-les
de Gemma Freixas,
Casino de $anta Isabel,
Premi Roc Boronat 2013
i Malabo i les cendres.
18 §ALA 22 XERRADA BANC DEL TEMPS
NOVEMERE | DL ﬂEdN'EltJ' o DE CERDANYOLA
2015 - 0€ @ inaustna,si T/. 93591 41 33
CERDANYOLA Nou concepte de
18:00 h nutricié cel-lular
en salut i bellessa
CASAL D'ENTITATS
19 TALLER BANC DEL TEMPS
NOVEMBRE SANT JORDI DE GAVA
2015 PR'R'\/L|ER’3 PLANTA T/. 93 633 36 29
a. Joaquim
18:30 h. a Vayreda, 31 CONEIX
19:30 h. GAVA FACEBOOK




21 '\étJfAEA%ﬁ(l)JS' VISITA BANC DEL TEMPS
NOVEMBRE DE CERDANYOLA
COMENTADA
2015 T/. 93 59141 33
AL
12:00h MUSEU cusi
DE FARMACIA
22 F;',AASN?EJI(C);ADNE PUNT INFORMATIU BANC DEL TEMPS
NOVEMBRE DE GRACIA
o1s BARCELONA BANC::IE-; TEMPS A
BANC DEL TEMPS DRETA
R-FESTA EIXAMPLE | FORT PIENC
29 SORTIDA 12:00 h: | ACTIVITAT DESTACADA BANC DEL TEMPS
NOVEMBRE PlaGane I'Església de DEL MASNOU
2015 ant Pere ITINERARI PEL MASNOU T/. 93 557 18 80
EL MASNOU “EL MASNOU,
12:00 h. a
1400, TERRA DE MAR" " VOLUNTARIAT
VISITA COMENTADA DE SANT JOAN DESPI
T/. 93 477 00 51 ext 2137
Inscripcions abans del
17 de novembre ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
T/. 93 268 24 53
. Dinar de germanor
18:00 h ESPAI ESCENIC (pendent hora i lloc)
Rl CA N'HUMET
EL MASNOU
TARDA :
REPRESENTACIO
TEATRAL
A CARREC DE :
COMPANYIA
“TEMP$ D’ACTUAR"
Formada per usuaris/es
BDT SANT JOAN DESPI
OBRA:
“CASATS PER AMOR ...
A LA PASTA
Autor s
Lluis Coquard
o5 CENTRE CIVIC “ 10 ERRORS TIPICS QUE Inseripcié prévia a s
NOVEMBRE LA GELTRU COMETEM QUAN bancdeltemps@vilanova.cat
2015 VILANOVA PARLEM ANGLES”
OUnicament per persones inscrites al
18:00 h. a BdT de Vilanova

20:00 h.

T/. 93 814 00 00 ext 2047




2627 CASAL DE JOVES TALLERS ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
NOVEMBRE PALAU ALOS T/. 93 268 24 53
2015 Sant Pere més Baix, 55
BARCELONA Tast del CASAL DE JOVES
Banc del Temps PALAU ALOS
per a joves BARCELONA
- T/ 93 268 12 24
A carrecdes
SUSANNA
VAQUERO
Associacidé $alut i Familia
27 ESPAI : TALLERS Informacié / inscripcio :
NOVEMBRE
2015 A CONFIRMAR JORNADES BDT ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
www.saludyfamilia.es
17:00 h. a 1 T/. 93 268 24 53
20:00 h. Vacuna’t contra els
ruamors
2
Qué és I'economiia del bé
comii ?
3
Iniciacié al consum
col-laboratiu
A CONFIRMAR EL
28 SORTIDA BANC DEL TEMPS
NOVEMBRE gggggiiﬁggﬁé DE CAMBRILS
2015 DE FALSET FINS T/.977 36 82 17 ext 6
730 h L’ERMITA DE SANT
GREGORI PER LES
CRESTES DE LES SOLEIES
CIRCULAR, aprox.
6,8 KM. (2 a3 Ilo)
28 Espai 210 TALLER BANC DEL TEMPS
NOVEMBRE Padilla, 210 baixos SAGRADA FAMILIA
2015 BARCELONA T/. 93 265 36 45
10:00 h pAR
MAGNETIC
o8 PALAU MACAYA XV JORNADA ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
NOVEMBRE BARCELONA BANCS DEL TEMPS T/. 93 268 24 53
2015
10:00 h. a banco
14:00 h. del

Programa preliminaras
www.saludyfamilia.es




14 CAIXA FORUM VISITA COMENTADA ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
DESEMBRE BARCELONA ANIMALS | FARAONS T/. 93 268 24 53
2015

16:30 h.

Inscripcions s
jaltes@saludyfamilia.es

Associacio

S)ll*’

Ajuntament de
Barcelona

Amb el suport del Banc del Temps de Grécia i el Banc del Temps de
Trinitat Vella / ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana




PROGRAMACIO DE TALLERS BANC DEL TEMP$ ESCOLAR | COMUNITARI

ESCOLA MILA | FONTANALS DE BARCELONA
- Dia 13 de noviembre de 12’40 a 13’35 12 de ESO B segunda parte.

CASAL JOVES ATLES DE BARCELONA

- Dia 12 de noviembre a las 17 (grupo comisién) 22 parte.

CASAL DE JOVES PALAU ALOS DE BARCELONA

- Dia 26 de noviembre de 17’30 a 1930 abierto para jévenes de 14 a 17 afios (Se

incluye en las actividades del programa Renova).
- Dia 27 de noviembre. Falta concretar horario.

ESCOLA PIA DE RONDA SANT ANTONI — BARCELONA

- Dia 4 de diciembres
De 9 a 10h 42 de ESO A primera parte
De 10 a 11 42 de ESO B primera parte
- Dia 9 de diciembres
De 9-10 42 de ESO C primera parte
De 10-11 49 de ESO D primera parte
= Dia 11 de diciembres
De 9 a 1030 las 4 lineas simultaneas de 42 de ESO.
= Dia 21 de diciembres
De 8 a 9 32 de ESO A primera parte
De 10 a 11 32 de ESO B primera parte
De 11?30 a 12130 32 de ESO C primera parte
De 1230 a 13:30 32 de ESO D primera parte.
De 15’15 a 1645 las 4 lineas simultaneas de 32 de ESO

Informacién: Susanna Vaquero. Asociacién Salud y Familia.
e-mail : bdtescolar@saludyfamilia.es

PROGRAMACIO D’ACTIVITATS DEL BANC DEL TEMP$S DEL MASNOU

APREN A SER EL TEU TERAPEUTA AMB LA MEDITACIO
Tots els dimarts de 19 a 20:30 h.
Amb la Ndria Sala, terapeuta, del Banc del Temps El Masnou

SEVILLANES
Tots els dimecres de 19 a 20:30 h.

amb la Carmen Nuifiez, del Banc del Temps El Masnou




COUNTRY

Tots els divendres de 18:30 a 20:30 h.

amb la Carme Munguia, del Banc del Temps El Masnou i la seva parella, en Josep

PROGRAMACIO D'ACTIVITATS DEL BANC DEL TEMP$ DE VILADECANS

24 Novembre (confirmar lloc i horari al teléfon 93 635 18 29 )

Taller : loga Practic- loga per practicar a casa

15 Desembre (confirmar lloc i horari al teléfon 93 635 18 29 )

Activitat cultural- Celebrant 'experiéncia de compartir en el Banc del Temps -
Celebrando la experiencia de compartir en el Banco del tiempo,

Apat Nadalenc - Comida navidefia

PROGRAMACIO D’ACTIVITATS DEL BANC DEL TEMP$S DE SANT CUGAT

CONVERSA D’ANGLES

Dilluns i divendres de 12h a 13h Casa de Cultura

Responsable: Naief Ghossein
nghossno@gmail.com

Responsable: Naief Ghossein
nghossno@gmail.com

CONVERSA D’ITALIA

Dimarts de 20h a 21h Casa de Cultura
Responsable: Giovanni Pagliarulo

giolou@yahoo.com

TXI-KUNG

Dijous de 10h a 11:30h Xalet Negre

Responsable: Montserrat Bueno
mbueno22@xtec.cat

DIRBUIX
Dimecres de 19h a 20h
Casal de Torreblanca
Responsable:

Pedro Jiménez

Telf: 665 3991 94

CONVeRSH D€ FRUANCES

Dimecres de 17h a 19h Casa de Cultura

LECTURAOMENTADA

Ultim dimarts de cada mes, de 18h a 20h

a Torreblanca

Responsable: Josefina Abella

JjoabeS@hotmail.com

TERAPIA EN GRUP

Dimarts de 18h a 19:30h Xalet Negre
Responsable: Armand Llauradé

dr.a.llaurado@gmail.com

PROGRAMACIO D'ACTIVITATS DEL BANC DEL TEMP$S DE TERRASSA

Data Lloc Activitat Cal portar Organitza
talonari?

Tots els Centre Civic Taller d’alfabetitzacio No Banc del Temps de
dilluns i Montserrat Terrassa
dimecres Roig (av. Taller obert | Inscripcions i
de 9.30 a Barcelona, confirmar assistencia
11h 180) a
Fins al banctemps@terrassa.cat

16/12/15




Tots els Centre Civic Taller de frances No Banc del Temps de

dimarts de | President nivell basic Terrassa

17 a 18.30h | Macia (Rbl. Taller obert | Inscripcions i

Fins al Francesc A carrec de la socia confirmar assisténcia

22/12/15 Macia, 189) 377, Montse a
banctemps@terrassa.cat

Tots els Centre Civic Taller de frances Si Banc del Temps de

dimarts de | President nivell intermedi Terrassa

18.30 a 20h | Macia (Rbl. Inscripcions i

Fins al Francesc A carrec de la socia confirmar assisténcia

22/12/15 Macia, 189) 377, Montse banctemps@terrassa.cat

Tots els Biblioteca del Taller de guitarra Si Banc del Temps de

dimarts de | Districte 3 (nivell iniciacio) Terrassa

18.30 a 20h | (C. del Germa Inscripcions i

Fins al Joaquim, 66) A carrec del soci 255, confirmar assisténcia

22/12/15 Antonio banctemps@terrassa.cat

Tots els Bar Aprenem diferents No Banc del Temps de

dimecres Restaurant els jocs de taula Terrassa

de 15.30a | Telers (C. Inscripcions i

17h Sant Leopold) confirmar assisténcia

Fins al banctemps@terrassa.cat

16/12/15

Dijous cada | Centre Civic Reunio del Grup No Banc del Temps de

15 dies President Ajuda Mutua Terrassa

De 17 a Macia (Rbl. Confirmar assistencia

18.30h Francesc A carrec de diversos | Taller obert | a

Fins al Macia, 189) socis/socies banctemps@terrassa.cat

17/12/15

Tots els Centre Civic Taller d’anglés nivell No Banc del Temps de

divendres Montserrat basic Terrassa

de 17 a Roig (Av. Confirmar assisténcia

18.30h Barcelona, A carrec de la socia 64, | Taller obert | a

Fins al 180) Sonia banctemps@terrassa.cat

18/12/15

Gracies al grup de treballadors/es de I'Ajuntament de Terrassa, que ens va
convidar a compartir el seu dinar~tertilia parlant dels BANCS DEL TEMPS,
i gracies al Banc del Temps Capsa de Valor (FGC) per acompanyar-nos-hi.




